
（国家乒乓球队及其他优秀运动员使用） 

 

一、各学年周数安排 

学 

年 

学 

期 

周    数    安    排 

授课 
实习 

(见习) 

毕业 

论文 
假期 

总计 

学期 学年 

一 
1 18   4 22 

46 
2 18   6 24 

二 
3 18   4 22 

46 
4 18   6 24 

三 
5 18   4 22 

46 
6 18   6 24 

四 
7 9 8 1 4 22 

40 
8 9  9  18 

合计 126 8 10 34 178 

 

二、学时学分分配 

课 

程 

类 

型 

必修课程 选修课程 实 践 环 节 

公 

共 

教 

育 

课 

程 

学 

科 

专 

业 

基 

础 

课 

程 

专 

业 

课 

程 

学 

科 

交 

叉 

领 

域 

课 

程 

毕 

业 

论 

文 

实 

习 

与 

见 

习 

学 

时 
672 368 1760 320   

学 

分 
44 23 56 20 6 6 

学 

时 

合 

计 

2768 

89.6% 

320 

10.4% 
  

3088 



学 

分 

合 

计 

123 20 12 

155 
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三、课程设置 

（一）必修课程 

课程 

分类 

课程 

编号 
课程名称 

学 

时 

学 

分 

学 

期 

考核 

形式 

实践 

学时 

备 

注 

公 

共 

教 

育 

课 

程 

4101217 马克思主义基本原理概论 48 3 1 考试   

4101218 
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 
64 6 5 考试  

含课外实

践 2学分 

4101219 中国近现代史纲要 32 2 2 考试  

 

4101220 思想道德修养与法律基础 48 3 1 考试  

7101307 计算机应用基础（1） 64 4 1 考试 32 

4101405 英语（1） 96 6 1 考试  

4101407 英语（2） 96 6 2 考试  

4101409 英语（3） 96 6 3 考试  

4101411 英语（4） 96 6 4 考试  

5201101 大学实用写作 32 2 2 考试  

小计：672 学时  44 学分 

专 

业 

基 

础 

课 

程 

6101314 运动解剖学* 48 3 1 考试 16 

 

6101508 运动生理学* 48 3 2 考试 8 

6101310 运动生物力学* 32 2 2 考试  

6101140 运动心理学* 32 2 3 考试  

2101712 运动训练学* 64 4 4 考试  

2101706 运动训练理论与方法* 32 2 4 考试 32 

7101311 体育统计学* 32 2 5 考试  

6101403 运动生物化学 32 2 5 考试 6 

1101503 教育学 32 2 3 考试  

4101211 体育科研方法 16 1 7 考查   

小计：368 学时  23 学分 

专 

业 

课 

 乒乓球训练理论与实践* 1728 54 
1、2、3、

4、5、6、

7、8 

考试 1728 
 

 乒乓球运动历史与文化* 16 1 3 考查  

 乒乓球比赛技战术分析* 16 1 4 考查   

 小计：1760 学时  56 学分 

       合计：2768 学时  123 学分 
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（二）限制选修课程 

课程 

类型 

课程 

编号 
课程名称 

学 

时 

学 

分 

学 

期 

考核 

方式 

实践 

学时 

备 

注 

新 

闻 

学 

向 

课 

程 

5101201 大众传播学 48 3 5 考查  

 

 5101211 摄影技术基础 32 2 5 考查 16 

5101120 新闻采访 64 4 6 考查 32 

5101123 新闻写作 64 4 6 考查  

5101119 新闻编辑 64 4 7 考查  

5101121 新闻评论 48 3 7 考查  

小计：320 学时  20 学分 

市 

场 

营 

销 

方 

向 

课 

程 

7101115 体育经济学 32 2 5 考查  

 

 7101108 市场营销学 48 3 5 考查  

7101131 会计学基础 64 4 5 考试  

7101119 体育赞助与广告 32 2 6 考查 16 

7101127 体育营销学 32 2 6 考查  

7101227 体育赛事市场开发 32 2 6 考查  

7201223 体育赛事管理 32 2 7 考查 16 

7101130 经济法 48 3 7 考查  

小计：320 学时  20 学分 

体 
育 
英 
语 
方 
向 
课 
程 

4101331 英语口语（1） 48 3 5 考试  

 

4101335 英语听力（1） 16 1 5 考查  

4101336 英语听力（2） 16 1 5 考查  

4101337 英语听力（3） 16 1 5 考查  

4101338 英语听力（4） 16 1    

4101359 英语口语（1） 32 2 6 考查 16 

4101360 英语口语（2） 32 2 6 考查 16 

4101344 英语阅读（1） 32 2 6 考试  

4101345 英语阅读（2） 32 2 7 考查  

4101367 英语写作（1） 32 2 7 考查  

4101332 英语口语（2） 48 3 7 考查  

小计：320 学时  20 学分 

合计：320 学时  20 学分 

说明： 

1. 带“*”表示主干课程。 

2. 开课学期可根据师资、设施和学生选课等实际情况作适当调整。 

3. 进校学习一年或两年后退役的学生可自动转入运动训练（乒乓球方向）专业教学计
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划（一）学习，已获得的两个计划中相同课程的学分同样有效；进校学习三年后退役的学生

原则上不能转入运动训练专业教学计划（一）学习。 

4．限制选修课程分为三个方向，学生可选择某一个方向的课程进行学习。学校将根据

学生的选课情况安排教学。 

 

四、课程要求 

详见各课程简介和教学大纲。 
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